
 

 

  

 

                   Wir sind für SIE da! 
 

 
CBIK Coaching und Bildung – Ina Keilholz e.K. 

Forster Weg 34 / Haus E 

37603 Holzminden 

(ehemaliges Krankenhaus, Bushaltestelle und 

Parkplätze direkt vor der Tür) 

www.cbik.de 

 

 

Ihre Ansprechpartnerin: Jessica Rapmund 

Telefon: 01556 6334897 

E-Mail: jessica.rapmund@cbik.de 

 

Sie erreichen uns Mo.-Fr. von 8.00-17.00 Uhr 

 

Scan mich 

 

 
 

                         Über CBIK 
 
 
CBIK ist ein Bildungsträger, der den ganzheitlichen und 
individuellen Coachingansatz verfolgt, hierzu gehört 
auch die Vermittlung der deutschen Sprache.  
Für Sie bedeutet das, dass SIE als Mensch im 
Mittelpunkt stehen.  
 
Unser Ziel ist, Ihre Lebensqualität zu steigern und 
gemeinsam mit Ihnen Ihren „Traumjob“ zu finden. 
Dabei sind wir realistisch und achten darauf, dass Sie 
nachhaltig den (Wieder)Einstieg ins Berufsleben 
erfolgreich meistern. 
 
Gern informieren wir Sie unverbindlich in einem 
persönlichen Gespräch– lernen Sie uns kennen und 
entscheiden Sie dann, ob wir zu Ihnen passen.  
 
 
 
 

 

 
Ganzheitlicher 

Sprach- und Integrationskurs 
(Gruppenkurs) 

 
Start: 08.04.2026 
Dauer: 6 Monate 

Teilnahme Mo.-Fr. von 08.30 bis 11.30 Uhr 
 

-Lernen Sie Deutsch zu sprechen 
und zu schreiben (mit telc-Prüfung) 

 
-Erstellen Sie Ihre eigenen Bewerbungsunterlagen 

und finden Sie einen tollen Job 
 

-Individuelle Beratung möglich 
 

 
 

 

 

http://www.cbik.de/
mailto:jessica.rapmund@cbik.de


 

 

 
Ganzheitlicher Sprach- und 

Integrationskurs 

Was bedeutet das? 

▪ Sie lernen Deutsch zu sprechen und zu 
schreiben, um mit Ihren Mitmenschen 
kommunizieren zu können 

▪ damit Sie dann den Einstieg in den Ausbildung- 
oder Arbeitsmarkt erfolgreich meistern. 

Wie läuft das ab? 

▪ Sie lernen gemeinsam mit Anderen  

▪ Unser Sprachdozent zeigt Ihnen alles, was 
nötig ist, um frei sprechen zu können und Sie 
erstellen Ihre eigenen Bewerbungsunterlagen  

▪ Gemeinsames üben hilft Ihnen, Sicherheit für 
die Sprache zu entwickeln… 

▪ …und nimmt Ihnen die Angst vor neuen 
Herausforderungen, wie z.B. einem 
Bewerbungsgespräch 

Wo und wann? 

▪ Forster Weg 34 / Haus E  
37603 Holzminden 

▪ Ab 08.04.2026 
Mo.-Fr. von 08.30 – 11.30 Uhr 
 

Was kostet das? 

▪ Wenn Sie arbeitslos oder von Arbeitslosigkeit 
bedroht sind, können Sie bei der Agentur für 
Arbeit oder beim Jobcenter einen 
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein 
(AVGS) beantragen. Mit dem AVGS entstehen 
Ihnen keine Kosten.  

 

 

  

Maßnahmeninhalt 

 

Bei allen folgenden Punkten helfen, unterstützen und 
begleiten wir Sie:   

 

▪ Erwerb der Sprachkenntnisse von Alpha-B2 
mit telc-Prüfung 

▪ Beseitigung bzw. Minderung von 
Vermittlungshemmnissen 

z.B. gesundheitliche Einschränkungen,  
finanzielle Probleme, etc… 
 

▪ Individuelle Potentialanalyse 
was können Sie, was sind Ihre Ziele, was 
müssen Sie noch lernen 

 
▪ Bewerbungscoaching 

Erstellen von Bewerbungsunterlagen,  
Stellensuche, Vorbereitung auf 
Vorstellungsgespräche, Bewerbungen schreiben 

 

▪ Stärkung der Umsetzungskompetenz 
Wir helfen Ihnen dabei, das neu Erlernte auch 
umzusetzen 
 

▪ Praktikum 
Zur Prüfung oder Erweiterung Ihrer beruflichen 
Qualifikationen und zum Testen, ob Sie zum 
Arbeitgeber und der Arbeitgeber zu Ihnen passt! 
 

▪ Nutzung des digitales Jobcenter und  

e-Services der Agentur für Arbeit 

 

 

Das können Sie von uns erwarten: 

▪ Zielorientierter Sprachunterricht mir Herz und 
Verstand 

 
▪ Verbesserung Ihrer Lebensqualität 

 
▪ Empathie 

 
▪ Respektvoller Umgang 

 
▪ Ehrlichkeit, Authentizität 

 
▪ Telc-Zertifikat nach bestandener Prüfung 

 
▪ 444 Stunden (Schulstunden) und bis zu 160 

Praktikumsstunden  
 

▪ ein offenes Ohr, wenn Ihnen mal alles zu viel 
wird 

 
▪ und nicht zuletzt Spaß beim Lernen! 

 

 

 

 


